
しよう！

デフリンピックを知ろう

【日時】 2025年3月16日（日）13時～15時
【会場】 目黒区役所 大会議室
【共催】 聴力障害者情報文化センター/ 目黒区聴覚障害者協会

              目黒区 目黒区は手話言語条例制定の取り組みを進めています。

【定員】 100名（申込制・先着順）
締切日：3月12日(定員に達し次第締切り)

デフアスリートとふれあおう

参加無料

きこえない方（ろう者）が4年に1回開催している国際スポーツ競技大会が、
初めて日本で開催されます。

「デフリンピック」とは？ 「デフ（ろう者）」 の 「オリンピック」 という意味です。
始まりは1924年のパリ大会、2025年の東京大会は100周年となる記念すべき大会です。

11月15日から26日にかけて東京を中心に21の競技が繰り広げられます。
世界からやってくるろう者たちの熱い戦いをみんなで応援しましょう！

国際手話を学ぼう

【映画上映】
「みんなのデフリンピック」21分
全日本ろうあ連盟が作成したデフリンピッ
ク普及のための映画です。
デフリンピックを目指すのはどんな人たち
なのでしょう。どんな思いを持ってスポー
ツに挑戦しているのでしょう。

手話通訳
文字通訳

【講演】
全日本ろうあ連盟デフリンピック運営委員
会事務局長・倉野氏からデフリンピックに
ついてお話しをいただきます。より深く、
デフリンピックのことが学べます。

倉野 直紀氏

今回のデフリンピックを目指す選手がやってきます！
メダルの期待がかかる女子バレーボールの中田美緒選手とちょっと珍
しい種目のオリエンテーリングの辻悠佳選手。ろう者のお二人の普段
のトレーニングやデフリンピックにかける思いを語ってもらいましょう。
会場からの質問も大歓迎です！みんなで選手にエールをおくろう！

三澤かがり氏

今回のデフリンピックでは約80カ国から3,000人のろう者が日本に
やってきます。おもてなしの心で温かく出迎えたいものですね。これを
機会に国際手話を覚えてみませんか。手話通訳士でもある三澤先生が
楽しく教えてくれます。みんなで手を動かそう！

東京2025
デフリンピックを

辻 悠佳選手中田 美緒選手

お申込み方法・会場アクセスは裏面



 TEL：03-6833-5004 FAX：03-6833-5005

メール：soudan@jyoubun-center.or.jp

URL：https://www.jyoubun-center.or.jp/

電話は火～土10時～17時 金曜日のみ19時まで
FAXとメールは24時間受付 日曜日・月曜日・祝日は休館

【お願い】
・当日のお問合せには応じられません(前日の17時まで）。
・当日は12時30分から受付を行います。
・聴力障害者情報文化センターの字幕・手話付DVDの販売、
目黒区聴覚障害者協会の物品販売は12時から行っています。
どうぞご利用ください。

①～⑤をFAX・メール・電話でお知らせください。QRコードからの申込みが便利です
①お名前(よみがな) ②連絡先(電話・FAX・メールアドレス）

③属性(聞こえる人・聞こえない人) ④お住まいの区・市 ⑤デフアスリートに聞きたいこと

※メールはsoudan@jyoubun-center.or.jpが受信できるようにしてください

申込方法 参加にはお申込みが必要です 【締切り 3月12日 締切日前でも定員に達し次第締切ります】

会場アクセス

〈主な交通機関〉 ●電車
東急東横線･東京メトロ日比谷線 中目黒駅下車5分

●バス（東急）
(渋７１) 渋谷駅～洗足駅「目黒区総合庁舎前」下車１分
(恵３２） 恵比寿駅～用賀駅｢目黒区総合庁舎前｣下車１分
(渋４１） 渋谷駅～大井町駅｢中目黒駅｣下車５分
(黒０９・中目０１） 目黒駅～野沢龍雲寺｢中目黒駅｣下車５分

できるだけ公共交通機関をご利用ください

問合せ先 聴力障害者情報文化センター 地域支援部門（目黒区五本木1-8-3）

会場：目黒区役所 大会議室 （目黒区上目黒2-19-15）
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