
謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

  昨年中は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

厳しい寒さに加え、様々な感染症が流行しています。皆さまお元気でお過ごしでしょうか。 

今回の年末年始は、例年より長く休めた方が多かったのではないかと思います。その分、動き出すの

が億劫になってしまいますが、自分のペースは守りながら、無理のないように過ごしたいですね。 

年末年始の帰省中、実家にある「ゆず」の収穫を初めて手伝い、ゆずの木の枝にはトゲがあることを知

りました（皆さんご存知でしたか？）。手袋を着けて作業したものの、手袋を貫通する程の立派なトゲが

多く、チクチクとした痛みに耐えながら収穫！しかし、手には複数の傷が…。 

その後、たくさん採れたゆずは、友人たちにおすそ分けをしました。ゆずだけでなく、自分の手に傷を

つけながら採ったのだ、という苦労話も一緒に(笑) 

新年早々こんな調子で、果たして人間的に成長できるのか、自分で不安になっていますが、今年は初

めてのことにも恐れずに挑戦し、実りのある年にできれば良いなと思っています。 

昨年 1月に発生した「能登半島地震」から 1年。なかなか復興が進んでいない現状に心が痛みます。 

1日も早い復興と共に、皆さまにとって穏やかな年になりますようお祈りいたします。 

本年も当センターをよろしくお願いいたします。             Saki 
 

日時：1/30(木)13：30～15：30 

会場：当センター 地下研修室 

『水戸黄門 2』   1978年  88分  

テレビドラマで人気だった水戸黄門を上映します。

東野英次郎ふんする黄門様が、加賀百万石のお

世継ぎをめぐるお家騒動を解決。あの名シーンも

見られます！見たことのない若い世代の方も是非

お越しください！ 

出演は他に里見浩太郎、大和田伸也 

情文センターだより(動画版)

も毎月更新中しています！ 

こちらからご覧ください。 
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＊手話サロン＊【2月と 3月の予定】 

 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ ＊聞こえの相談会＊ 

2/13（木）  3/13（木） 

時間はいずれも 13：30～15：00 

会場：当センター 地下研修室 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

※1月の手話サロンは終了しました 

社会状況によっては予定が変更となる場合があります。行事に参加する時は、感染防止にご協力をお願いします。 

＊やさしいヨガ＊ 

 

＃このコーナーは職員が交替で日頃の思いをつぶやきます＃ 

★当センターの行事はすべて参加無料ですが、お申込みが必要です。申込・問合せは下記連絡先へ 

日時：1/23(木)13：30～15：00 

会場：当センター 地下研修室 

定員：10名 ※定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko先生 (手話通訳あり) 

深い呼吸と共に、自分のペースでゆったりと身体

を動かしましょう。 

日程：1/25（土） （月 1回開催） 

1月～3月分の相談会は予約受付を終了しました。

現在は、キャンセル待ちのみ受け付けています。 

来年度の開催についてはお問合せください。 

《デフリンピックイベントのお知らせ》 
今年 11月に開催されるデフリンピックを 

応援するイベントを目黒区聴覚障害者協会 

と共催で開催します。 

2025年 3月 16日（日）13時～15時 

目黒区役所 大会議室にて（参加無料） 

誰でも参加できるイベントです。申込み必要 

詳細はお問合せください。 

 

  

 

 


