
 

    ようやく春を少しずつ感じるようになってきました。寒い北風の中じっと我慢して生き延びた草や木々、花のつぼみ 

たちが出番を待っています。コロナコロナでマスクと消毒、ウイルスと闘いながら、3年が過ぎました。２０２０年１月中国武漢

で広がった新型コロナウイルスは変異を続けながら、確実に人々の健康を蝕みました。新型コロナの感染症法上の位置づ

けについて、政府は、今年 5 月 8 日に、季節性インフルエンザなどと同じ「5 類」に移行する方針を正式に決めました。何

が変わるのか見てみると、行動制限ができなくなり、対応医療機関も広がります。マスクも奨励する程度になります。スポー

ツ試合の観戦では声が出せるようになります。ようやくコロナが収束する？わけではなく、依然として感染力が強く、気をつ

けなければいけないウイルスであることに変わりありません。ですから、手洗いや消毒を続けながら、自分と他人の健康を

守り合わなくてはいけません。病気の状態にある方や免疫力が低い状態にある方を罹患させてはいけません。人として触

れ合うことが以前のようにできる日がくることを願いつつ、おそるおそる慎重に制限を緩和していく必要がありますね。また

医療機関の負担を考えるとマンパワーの深刻な不足状態が心配です。医療機関や介護施設等で働く人が減っていくと、

当然、良質な治療やリハビリテーションができません。先日精神科病院で看護師による患者への暴行事件が起きました。

まさに虐待をしている場面の動画が全国放送で流れました。酷い言葉でした。暴力行為は平然と行われていました。番組

のタイトルは「死亡退院」。元気になってからの退院ではなく死んでから退院する人が多いことを指摘しています。人は人生

の中で人の世話になる存在ですが、病院のスタッフは、弱者である患者さんの尊厳を守りながら丁寧に接してくださる人た

ちと、誰でも思っているのではないでしょうか。その事件はまさに人として大切にしてもらえない事件でした。こんなことを考

えていたら、ふと、ある聴覚障害者の言葉を思い出しました。「病院に入ったら終わり。聞こえないから何されるかわからな

い。だから元気でいる必要。だから栄養考えて運動している。病気になっても病院には行かない」と。こんな言葉が出ない

社会をつくらなければいけませんね。 

コロナ禍でも精神科病院でも聴覚障害者が人として大切にされるために必要なことは何か、医療スタッフがよい仕事を

するために何を改善していけばよいのかを考え続けたいと思います。 

今年度最後の月となりました。通信をお読みいただき誠にありがとうございました！  

春の日に良いことが起きますように。皆さまがお元気でお幸せでありますように！！     施設長 森せい子 
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＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ ＊聞こえの相談会＊ 

【申込必要・無料】 【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

日時：3/9(木)13：30～15：00 

会場：東京都障害者福祉会館 A1 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

日時：3/30(木)13：30～15：30 

会場：東京都障害者福祉会館 教室 

『鉄道員（ぽっぽや）』 1999年 113分  
北海道の幌舞線の駅長・佐藤乙松は、廃線と同時に

定年を迎えることになっていた。鉄道員として駅

を守り続けるあまり、やっと授かった娘を死なせ、

最愛の妻の死に目にもあえなかった。 

ある日、乙松の前にかわいい少女が現れる。 

日時：3/25（土）10：00～16：00 （月 1回開催）  
会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

1回 50分程度、無料聴力測定と相談を行います。 

言語聴覚士(ST)が測定結果を丁寧に説明します。 

また、聞こえや補聴器についてお困りのことをお伺いし、 

不安を軽くするお手伝いをいたします。 

※3月は定員に達しました。 

  来年度 4月以降も月に 1回開催する予定です。 

＊やさしいヨガ＊ 

日時：3/28(火)13:30～15:00 

会場：東京都障害者福祉会館 和室 A・B 

定員：15名 定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko氏 (手話通訳あり) 

※ヨガマットはご持参ください。 

【申込必要・無料】 


