
 

     迎春  明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

今年は「卯年」です。兎は幸運を運ぶという説もあり、社会全体も個人レベルの事も幸多き年となるようお祈りいたします。 

さて、年頭に当たり、あえて、昨年のことを少し書かせていただきます。起こった過去を思い出すことで、ほのぼのとした気持

ちになったり、改めて感謝したくなったり、笑えたり、そんなことをお伝えしたいと思います。皆さんは思い出し笑いをよくされ

ますか？とてもとても可笑しくて愉快で楽しかった場面はしばらく記憶の中にいてくれて、しばらくは幸せな気分や、楽しい

気分を呼び起こしてくれるものですね。 

年頭ではありますが、森の思い出し笑いの一コマにおつきあいください。聴覚障害者卓球教室に参加してくれた若者、普

段はおっとりしているのに卓球になると別人に変身！終わってから可愛いスイーツをほおばる笑顔、若手職員が元卓球部な

のに思い切り空振りした直後の表情、中途失聴者のおしゃべりで「あるある！」と怒ったり大笑いしたり、クリスマス会での元

職員の H 君の「マッチ売りの少女」での名演！ いつも集団行動で好奇心のまま群れから外れる K 君の硬い挨拶の美し

さ、手話サロンに参加して下さるろう者からのおもしろい表現、電話リレーサービス学習会＆登録フォローでの和やかで楽

しい会話、相談室で泣いたり笑ったりの日々、訪問先の知的障害がある青年とまったりと絵を書いて一緒に過ごしたこと、

いつも厳しい顔で怒っている青年が、人と柔らかに触れ合えた後嬉しそうに出かけて行った時の笑顔、本当にたくさんの

方々と接する仕事をさせていただき、とってもたくさんの思い出し笑いができることに感謝です。昨年はこの通信に対しても

FAX やメール直接の会話などで大変ありがたいお言葉を沢山いただきました。ありがとうございます。今年もこのように、

ほのぼのとした思い出が一つでも残るよう日々精進してまいりたいと思います。楽しかった思い出が、辛い悲しい苦しい思

い出を消してくれるとよいですね。逆にわずかな幸せな笑顔や楽しかったことも、辛すぎる出来事が一瞬にして人をうちの

めすことも、辛さの中で楽しい笑えるような思い出が記憶の中に埋もれてしまうこともあるでしょう。人生は実にさまざまなこ

とが起きます。大変なことや辛いことのほうが多いかもしれません。だからこそ、私たちはお互いに思い出の中で「楽しい思

い出し笑い」ができるように楽しく触れ合う工夫が必要なのだと思います。辛くても支え合いの中でユーモアに変えて、 

皆で笑える一年になることを願っています。皆さまがお幸せでありますように。     施設長 森せい子 
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＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 
＊聞こえの相談会＊ 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

日時：1/5(木)13：30～15：00 

会場：東京都障害者福祉会館 A1 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

日時：1/26(木)13：30～15：30 

会場：東京都障害者福祉会館 児童室 B 

『釣りバカ日誌 15』2004年 107分  

人事制度を改革するために伝助と同じ職場に雇わ

れた、経営コンサルタントの早川薫。 

新課長をだまして休暇を取得し、秋田へと釣り旅

行に出かけた伝助は、早川薫と新幹線で隣の席だ

ったことから、知り合いになる。 

日程：1/28（土）（月 1回開催予定）  
時間：➀10時～②11時～③13時～④14時～⑤15時～ 

   （1回 50 分程度、無料聴力測定と相談） 

会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

言語聴覚士(ST)が測定結果を丁寧に説明します。 

また、聞こえや補聴器についてお困りのことをお伺いし、 

不安を軽くするお手伝いをいたします。 

お気軽にお申込みください。 

＊やさしいヨガ＊ 
日時：1/24(火)13:30～15:00 

会場：東京都障害者福祉会館 和室 A・B 

定員：15名 定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko氏 (手話通訳あり) 

※ヨガマットはご持参ください。 

【申込必要・無料】 

早々に賀状をいただきました皆さまには心から御礼申し上げます。ありがとうございました。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。       聴覚障害者情報提供施設  職員一同 


