
＊やさしいヨガ＊ 

 

6 月になりました。お元気でいらっしゃいますか？ 

前号でお知らせしたデフリンピックは、日本人選手に新型コロナ感染者が出て 11 人の段階で棄権を決め、

断腸の思いで帰国することになったとのことでした。選手の皆さんのことを思うと胸が痛みます。まだまだ

勢いがある新型コロナです。皆さまもどうかお気をつけてお過ごしください。 

さて、今年度のホームページの動画は、都内の聴覚障害者関係機関を取材した内容を配信させていただき

たいと思っています。トップバッターは板橋にある東京聴覚障害者支援センターをすでに配信させていただ

きました。全く言葉を知らないで入ってきた聴覚障害者が施設で聞こえない人と手話と出会えて人と関係が

作れるようになった話などが語られています。毎回短時間ではありますが現場からのリアルな話をお届けで

きると思います。コロナ下で見学も思うようにできない社会資源の情報をお届けします。ぜひご覧ください。 

先日久しぶりに新幹線の旅券を買いに駅に行きました。いつもみどりの窓口で筆談しながら購入していた

のですが、窓口が閉鎖されていました。発券機の側に若い駅員さんがいたので、身体障害者割引を使いたい

ことを申し出ると、手帳を読み取ってくださいとのこと、手帳をかざして機械が情報を読み取り、自動発券

機ですべて済むようになっていたのでした。が！しかし！機械向こうの人とのやりとりはインターフォンで

す。駅員さんが全て聞こえない私の代わりにしゃべっていました。人が対応してくれるあたたかなみどりの

窓口が恋しいわたくしでした。 

情文センターの文化教養講座の教室も三田の東京障害者福祉会館をお借りして毎回楽しく活動していま

す。先日絵画教室のベテランの生徒さんが 2 時間近くかかる遠方から来てくださり、ミニバラを持ってきて

くださいました。杖をつきながら汗をかきながら笑顔で届けてくださったバラの花に暖かなお気持ちがギュ

ッと詰まっている感じがして、満員電車の中でぐしゃぐしゃになりそうでしたが、帰宅して水切りして飾り

ました。生き返ったように今でもきれいに背筋を伸ばして咲いてくれています。人と会うこと、誰かを想い

ながら何かをすることの大切さを感じました。I さんありがとうございました！ 

雨の日でも皆さまに笑顔の日々が多くありますように。         施設長 森せい子 
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＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ ＊聞こえの相談会＊ 

【申込必要・無料】 
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【申込必要・無料】 

日時：6/2(木)13：30～15:00  

会場：東京都障害者福祉会館 洋室 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

日時：6/30(木)13:30～15:30 

会場：東京都障害者福祉会館 児童室 B 

『ぼくのおじさん』2016年 110分 

小学生の雪男が、怠惰なおじさんのことをテーマに 

作文を書いたら、コンクールで見事入賞！ 

ハワイ旅行が当たり…。 

松田龍平、真木よう子、大空利空出演 

日程：6/25（土）（月 1回開催予定）  

時間：①11時～ ②13時～ ③14時～ ④15時～ 
   （1 回 50 分程度、無料聴力測定と相談） 

会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

言語聴覚士(ST)が聞こえや補聴器についてお困りの 

ことをお伺いし、不安を軽くするお手伝いをいたします。 

お気軽にご相談ください。ご家族の同席も歓迎です。  

 
＊社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、マスク着用等、感染防止にご協力をお願いします。＊ 

 

日時：6/28(火)13:30～15:00 

会場：東京都障害者福祉会館 和室 A・B 

定員：15名 定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko氏 (手話通訳あり) 

※ヨガマットはご持参ください。 


