
 

節分の季節となりました。皆さま、ご無事でしょうか？毎日毎日コロナ関係の情報から目が離せない 

状況が続いています。私の元にも、また一人、また一人と訃報が届きます。１月 26 日の Yahoo ニュー

ス（ロイター）によると、アメリカではオミクロン株によって毎日平均 2,380 人が死亡していて、これは 

一週間前よりもおよそ 30 パーセント増加しているそうで、そして死者数はより重症化しやすいデルタ株の数

を上回っているとのことです。東京は毎日 10,000 人を軽く超える新規感染者数が公表されています。 

昨年を思うと、新規感染者はすぐにホテルや病院へ隔離入院し、一人暮らしの方で無症状者や軽症者は自

宅・自主隔離でした。そして、無症状でも食料やお弁当の配給があり、パルスオキシメーター（血中酸素飽和

度測定器）が届けられました。今は、辛い症状があっても自宅療養で、健康観察はなく、相談等は自己申請で

す。今の状況の中では、街中に無症状感染者、もしくは濃厚接触者で感染期の人々が普通に電車に乗り、外食

をし、買い物をしているでしょうし、そうした方々を規制する手立てはありません。感染力の強いオミクロン

株にあっては、検温と消毒だけでは感染を防ぎきれないでしょう。しかしながら、何とかこの危機状態を乗り

越えていかなくてはなりません。あすは我が身と思い、備えることをお勧めします。 

濃厚接触者になれば 7 日間から 10 日間は出勤などはできません。買い物は必需品だけ OK です。感染者は

軽症の場合、10 日間の自宅療養になりますが、家族がいる場合は、隔離状態にし、洗面所や手洗い所、風呂

などの共有スペースは消毒をし、洗濯物も別に洗うなど徹底した感染予防が必要です。家族間で次々に罹患す

る可能性も高いので食料や生活必需品は最低でも 3 日分は凌げる量を備えておきましょう。基本的なことで

すが、外出先から帰ったらまずはうがいと手洗いを、そして鼻汁や痰を触らないようにしましょう。 

先日インターネットで補聴器を購入したがアフターフォローがなく困った、注意喚起してほしいとのメー

ルが入りました。コロナ下にあってはネットでの購入は便利ですが、売る側には、補聴器のような医療機器は

アフターフォローがとても大切であり、相談窓口が必要だということを学んで欲しいと思います。 

コロナとの共存、しんどいですが、一人一人が頑張りましょう！    施設長 森せい子 
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＊手話サロン＊ 

＊電話リレーサービス学習会

＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

＊聞こえの相談会＊ 
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日時：2/24(木)10：00～11:30  

会場：東京都障害者福祉会館 洋室 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

『ぼくのおじさん』2016年 110分  

日時：2/24(木)13:30～15:30 

会場：東京都障害者福祉会館 洋室 

小学生の雪男が、作文コンクールに怠惰のおじさんのこと

をテーマに書いたら、見事入賞！ハワイ旅行が当たり…。 

松田龍平、真木よう子、大空利空出演 

2月のやさしいヨガは中止となりました。 
次回は 3/22(火)を予定しています。 

2/26（土）（月 1回開催予定）  

言語聴覚士(ST)が聞こえや補聴器についてお困り

のことをお伺いし、不安を軽くするお手伝いをいたし

ます。お気軽にご相談ください。ご家族の同席も歓迎

です。  ※補聴器の販売はありません。 

会場：当センター  

申込：希望の時間を選び下記までお申込みください。 

①10時②11時③13時④14時⑤15時 

   ※1 回 50 分程度、無料聴力測定と相談 

＊感染状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、マスク着用等、感染防止にご協力をお願いします＊ 

 

 

 

日時：2/24(木)16:00～19:30  

会場：東京都障害者福祉会館 洋室 

昨年の 7月から始まった電話リレー 

サービスは、聞こえない人が、手話または文字による方

法で 24 時間電話が使えるシステムです。登録や制度

の内容など一緒に学びましょう。  【協力:日本財団】 

 

  


