
ライブラリー年末年始休館 12月 29日（木）～1月 3日（火） 

 

     師走です。あっという間に年の暮れがやってきます。今年もいろいろなことがありました。 

 皆さまはお元気でしょうか？センターをご利用いただいていた方や、知人の訃報がない月はありませんでした。改めて、 

生きていること、存在していることは奇跡なのだと感じます。一年の終わりに、「本当にお疲れ様でした」と、皆さまの存在に感

謝しつつお伝えします。 

先日、早朝に電車に乗ることがありました。空いているだろうと思ったら、空席はなく、つり革も手すりもだれかを支えていま

した。そして、服装や雰囲気から、外でのお仕事関係の方々と察しました。皆さんおそらく毎日この時間帯に職場へ向かったり

帰ったりしていらっしゃるのだなと頭が下がりました。通常見ない光景、いつもなら出かけない時間帯、そんな時もとても刺激

をうけるものですね。10 数年前、介護の現場で味わった光景を思い出します。そこにも普段目に触れない驚きの世界があり

ました。私たちが見ている世界、生活している世界はほんの一部であって、まだまだ知らない世界があるように、世の中には聴

覚障害者やろう者を知らない方々も沢山いらっしゃると思いました。聴覚障害の多様性や、聴覚障害者のこと、手話や手話通

訳者や要約筆記者や筆談の事等々、まだまだ知らない方が沢山いらっしゃるのは何故でしょうか？わざわざ自分から言わな

いこととか、意思疎通支援者の守秘義務とか、障害者観の違いなどいろいろと考えられますが、付き合ったことが無いとか話

したことがないとか、友達にいないなど、関係が無いか薄いからかもしれません。それは何故でしょうか？人として当たり前に

尊重し合って対等な関係性が築けたら、その関係性の中で励まし合い、お互いに影響を与え合い自分以外の他人をインスト

ールして自己を成長させることができるのですが、聴覚障害があると近寄れないとか話せないとか関わる対象ではないな

ど、そんな思いがもしかしたらこころの底にあるのかもしれません。ではどうしたら良いのかを考えた場合、当事者である自分

達が聴覚障害であることや、障害故の不便さや、手話や筆談のありがたさや楽しさをどんどん世に示していくことだと思いま

す。もの言えずじっと耐えている聴覚障害者の方々への無理解な関わりが、自分たちのアクションを通して優しくなっていくと

よいなぁと思います。今年は都議会において手話言語条例が可決し、デフリンピックの日本招致・東京開催が決まりました！ 

     社会情勢が大きく進む中、皆さまお一人お一人が大切にされますように、日々の元気が続きますように。 

今年もありがとうございました。 よいお年をお迎えください。              施設長   森せい子 
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＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

＊聞こえの相談会＊ 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

日時：12/8(木)13：30～15：00 

会場：東京都障害者福祉会館 A1 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

日時：12/22(木)13：30～15：45 

会場：東京都障害者福祉会館 A2・A3 

『遙かなる山の呼び声』1980年 124分  

夫に先立たれた民子は、息子を育てながら北海道

で酪農をしていた。ある春の大雨の夜、一人の男が

やってくる。一晩だけ泊まると男は去って行った

が、その夏に「雇ってほしい」と再びやって来る。

懸命に働く男に民子は次第に心をよせるが、男に

は人に言えない秘密があった。山田洋次監督作品。 

日程：12/24（土）（月 1回開催予定）  
時間：➀10時～②11時～③13時～④14時～⑤15時～ 

   （1回 50 分程度、無料聴力測定と相談） 

会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

言語聴覚士(ST)が測定結果を丁寧に説明します。 

また、聞こえや補聴器についてお困りのことをお伺いし、 

生活の質の向上をお手伝いいたします。 

お気軽にお申込みください。 

＊やさしいヨガ＊ 

日時：12/20(火)13:30～15:00 

会場：東京都障害者福祉会館 和室 A・B 

定員：15名 定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko氏 (手話通訳あり) 

※ヨガマットはご持参ください。 

【申込必要・無料】 


