
木曜日 13：30～15：30 参加費無料 

 会場:当センター 地下研修室  

注：ヨガ参加希望者は毎月〔1 日～7 日〕に申込要 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情文センターＦＡＸ・メール通信   

★各事業のお問合せ・申込みはこちらまで★ 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 

Ｅメール   soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト http://www.jyoubun-center.or.jp/ 

＊開館時間 火曜日～土曜日 10時～17時 閉館は日曜日・月曜日・祝日・年末年始【夜間開所 9日/23日】 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

2017年 3月号 

3 月   今月は待望のジブリ作品上映！ 

2 日 手話  16 日 ヨガ 

9日 レク   23日 字幕付映画 茶話会付き 

『魔女の宅急便』 (予定)  

…＊…＊enjoy!手話クラブ＊…＊… 

皆さまお元気ですか？今年度も終わりの月となりました。いつも通信をご覧いただきましてありがとうご

ざいます。今、センターでは、来年度に向けていろいろと準備をしているところですが、来年度から若干事

業名などが変更になります。詳しくは 4 月の通信とホームページでお知らせいたします。来年度も身近な施

設としてご利用いただけるよう職員一同がんばりますのでよろしくお願いいたします。 

さて、もうすぐ春です。新しい季節の到来に向けて、全ての方々にサミュエル・ウルマンの詩を贈ります。 

「青春とは人生のある期間を言うのではなく心の様相を言うのだ。優れた創造力、逞しき意志、炎ゆる情

熱、怯懦を却ける勇猛心、安易を振り捨てる冒険心，こう言う様相を青春と言うのだ。年を重ねただけで人

は老いない。理想を失う時に初めて老いがくる。歳月は皮膚のしわを増すが情熱を失う時に精神はしぼむ。

苦悶や、狐疑、不安、恐怖、失望、こう言うものこそ恰も長年月の如く人を老いさせ、精気ある魂をも芥に

帰せしめてしまう。年は七十であろうと十六であろうと、その胸中に抱き得るものは何か。曰く『驚異えの

愛慕心』空にひらめく星晨、その輝きにも似たる事物や思想の対する欽迎、事に處する剛毅な挑戦、小児の

如く求めて止まぬ探求心、人生への歓喜と興味。人は信念と共に若く 疑惑と共に老ゆる 人は自信と共に若

く 恐怖と共に老ゆる 希望ある限り若く 失望と共に老い朽ちる。 大地より、神より、人より、美と喜悦、

勇気と壮大、そして 偉力と霊感を受ける限り人の若さは失われない。これらの霊感が絶え、悲歎の白雪が

人の心の奥までも蔽いつくし、皮肉の厚氷がこれを固くとざすに至ればこの時にこそ人は全くに老いて神の

憐れみを乞う他はなくなる。原作/サミュエル・ウルマン  訳詞/岡田義夫」 

皆さまがお元気で年度末を乗り切れますように。大切な人と仲良く過ごせますように。施設長 森せい子                    

『手話と字幕で学ぶリラックスヨガ』 

DVD の貸出は 3月中旬から 

 

2 月号で、自宅で学ぶヨガ DVD シリーズ第 3 弾「太

陽礼拝をマスターしよう」の貸出しは 2 月後半から

とお知らせしましたが、少し遅れてようやく３月から

貸出しできるようになりました。お待たせ 

しすみません。どうぞご利用ください。 

後期作品の入荷は 4月の予定です。 

ジブリ作品がさらに充実！こちらもお楽しみに。 

お花見ウォーキングのお知らせ  

 

 

日時：4/5(水) 11:00～14:00（予定） 

場所：かむろ坂～林試の森(昼食持参) 

申込：3/23(木)までに①氏名②連絡先③生年月

日を記入し、下記へお申し込みください 

定員：30 名(定員を超えた場合、抽選) 

★雨天時はセンターで茶話会予定 

★詳細はお問合せください 

～4月から一部事業内容をリニューアル～ 

定期講習会(生け花・絵画・英語)や enjoy 手話クラ

ブ、わいわい土曜くらぶなどの各種講座等は、4 月

から、内容、実施日、申込方法が変更となる予定で

す。新しい講座も加わる予定です。 

詳細は後日お知らせいたします。お楽しみに！ 

  

 

 【夜間開所について】 

これまで第 2･4 木曜日は 21 時まで開所していましたが、平成 29 年 3 月で終了とさせていただきます。これに変

わり４月からは毎週金曜日を 19 時まで開所する方向で検討しています。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 


