
木曜日 13：30～15：30 参加費無料 

 会場:当センター 地下研修室  

注：ヨガ参加希望者は毎月〔1 日～7 日〕に申込要 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情文センターＦＡＸ・メール通信   

★各事業のお問合せ・申込みはこちらまで★ 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 

Ｅメール   soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト http://www.jyoubun-center.or.jp/ 

＊開館時間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 第２･４木曜日は夜間開所 21 時まで【 2 月は 9日と 23 日です】 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

2017 年 2 月号 

2 月  

2 日 手話※今回は石原 

茂樹(元 NHK みんなの手 

話講師)が担当します！ 

9 日 レク 

16 日 ヨガ 要予約 
    14:00 スタート 

23 日 字幕付映画茶話会付き 
『鉄道員(ぽっぽや)』(予定) 

 

         

3 月 

2 日  手話 

9 日  レク 

16 日 ヨガ 要予約  

23 日 字幕付映画 
『魔女の宅急便』 (予定) 

茶話会付き 

…＊…＊enjoy!手話クラブ＊…＊… 

2 月になりました。雪の季節です。皆さま、お元気でいらっしゃいますか？ 

先日、当法人で手話通訳士試験の合格発表がありました。合格で喜ばれている方も残念な結果になった方も、

おられると思いますが、聞こえない者として、受験してくださった全ての皆さまに心からお礼申し上げます。 

手話は、ろう者が語り伝えてきた言語ですが、全ての聴覚障害者と聞こえる人にもとても便利な言葉です。 

手話を話さない人々と手話を話す人々の関係をつなぐ「手話通訳者」はとても大切な、社会の宝物です。 

手話で生き抜いてきた聴覚障害者の方々の命を守るのは、彼らの言葉である手話ですし、手話通訳者の方々

の支援です。手話のコミュニティーにいれば、さまざまな情報が得られ、人間関係すなわち社会性も保たれま

すが、そうした集団と疎遠になり、段々と人と関わりが薄くなって、家族との関係もほとんどなく、孤独のな

かにいる方もいらっしゃると思うのですが、そうした状況を好転できる要素は、手話で関われる人とのあたた

かな人間的な関係なのではと私は思います。 

今、最も寒く厳しい 2 月、元気でいるかどうかが不明になっている方がいます。連絡の手立てがなく毎日無

事を祈るばかりです。以前、路上生活者があまりの寒さに役所に飛び込んだことから支援につながった例があ

りましたが、この方が、しばらくは聴覚障害者であることがわからなかったそうです。 

1 月 26日付け読売新聞にあった「全国一斉生活保護 110 番 無料電話相談 気軽に相談を」という事業は、

掲載されてから 3 日後の29 日限定で実施されたようですが、電話が気軽に使えない聴覚障害者は全く恩恵を

受けることができないということですね。こうしたことはまだまだ多く存在すると思います。どこでも聴覚障

害者にとって大丈夫か？とアンテナを張って、皆で社会を整えてまいりましょう。 

寒さの中でこそ人と暖かな関係が続きますように。ご病気の方が回復されますように。  施設長 森せい子 

 

 
メンタルサポート家族教室 

聴覚障害でこころに問題を持つ家族のいる方を対

象とした教室です。 

精神科医・精神保健福祉士による対応方法を学んだ

り、参加者同志の分かち合いを行ないます。 

日時：3 月 11日(土)10:30～14:00(昼休憩挟む) 

場所：当センター 

参加費：無料   ※申込、詳細は下記まで 

【2 月のヨガは時間が変更になります】 

14：00～15：30 

お間違えのないよう、ご注意ください 

 

 
 

 
申込制 

『手話と字幕で学ぶリラックスヨガ 

Vol.3』完成！貸出は 2 月後半～ 

 

自宅で学ぶヨガDVDシリーズ第3弾！

今回のテーマは「太陽礼拝」です。ヨガ

の基本の動きを含むもので、朝行なえ

ば、身体もスッキリ！ 
「第 46 回耳の日記念文化祭」出展(展示)します！ 

期間：平成 29 年 3/4(土) 12 時～20 時 

3/5(日) 10 時～15 時 

会場：東京都障害者福祉会館・港区立勤労福祉会館 

★チケット販売(500円:2 日間通し)も行なっています。 

購入ご希望の方は 1 階ライブラリーへお越しください。 
 

Enjoy 手話クラブの指導でお馴染み Sumie 先生

と一緒にじっくり学びましょう。 

どなたでも利用できる作品です。 

ビデオの利用方法は下記またはビデオライブラリ

ーへ video＠jyoubun-center.or.jp 


