
木曜日 13：30～15：30 参加費無料 

 会場:当センター 地下研修室  

注：ヨガ参加希望者は毎月〔1 日～7 日〕に申込要 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情文センターＦＡＸ・メール通信   

★各事業のお問合せ・申込みはこちらまで★ 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 

Ｅメール   soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト http://www.jyoubun-center.or.jp/ 

＊開館時間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 第２･４木曜日は夜間開所 21 時まで【 1 月は 12 日と 26 日です】 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

2017 年 1 月号 

2 月  

2 日 手話 
9 日 レク 

16 日 ヨガ  

23 日 字幕付映画 
『鉄道員(ぽっぽや)』(予定) 

茶話会付き 
 

         

1 月 

5 日 手話 

12 日 レク「書初め」 
＊締切ました 

19 日 ヨガ  

26 日 字幕付映画 
『男はつらいよ 柴又より愛

をこめて』 (予定)茶話会付き 

…＊…＊enjoy!手話クラブ＊…＊… 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

年頭にあたり、皆さまはどのように新年を迎えられましたか？お元気でいらっしゃいますか。 

今年の干支は「酉」ですね。鳥たちの姿を想いながら、今年はどのような一年になるのかと、 

昨年のような悲しい出来事が起こりませんようにと願わずにはいられません。 

 災害が人の命を、健康を、家を、その他の大切なことを襲いました。病気や事故で突然消えてしまった尊

い命を未だ諦められない方も多くいらっしゃることでしょう。人の手によって悲しい事件も起きてしまいま

した。年始にあたり暗い話はよくないですが、今年も必ずどこかで何かが起きることを想うと、皆さまがど

うかご無事で生きていてくださいと祈るばかりです。私たちが生きているということ、空気を吸って、物を

食し、動き、喜び、悲しみ、涙し、眠り、笑い、怒り、嘆き、感動し、そうした日々を送れるということは

奇跡的なことですね。今この紙面を読んでくださっている皆さま全ての命に感謝です。 

さて、干支の酉にちなんで考えてみると、鳥を謳った歌が沢山あることに気付きました。「この空を飛べた

ら」「かもめはかもめ」「翼をください」などど、鳥と人の人生を重ねて、鳥が飛べることや、鳥たちの中に

も容姿がさまざまであり能力にも違いがあることや、小鳥のさえずりに癒されたり、「かもめの水兵さん」で

は、整列する可愛いかもめが目に浮かびますし、「七つの子」ではカラスがわが子を想って鳴くさまが謳われ

ています。2017年は、鳥たちに習い、集団行動が上手になり、社会性を磨いていきたいものです。鳥たち

のように、大空を飛ぶことはできない私たちですが、時には、空を見上げて深呼吸してまいりましょう。 

今年一年が、皆さまと皆さまの大切な方々にとって幸多き年となりますよう、心からお祈りいたします。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。                   施設長 森せい子 

 

 

ライブラリー休館 
12/28(水)～1/4(水) 

CS 放送「目で聴くテレビ」 

～地方の手話(東京)～ 

1月17日(火)･31日(火)に放送！ 
目で聴くテレビは、聴覚障害のある方の CS 放送局

です。聴覚障害者自身が番組制作に参加し、ニュー

スや地域の話題からスポーツ、手話学習、災害時の

情報まで、手話と字幕をつけてさまざまな情報をお

届けしています。 

1 月の「地方の手話」コーナーは東京都聴覚障害者

連盟の協力を得て、当センターが制作、下町の手話

をご紹介します。是非、ご覧ください。なお、放送

終了後は当センターのホームページからもご覧い

ただけるように準備中です。 

 ～実費頒布 DVD のご案内～ 

当センターでは、放送された番組に字幕や手話をつけ

た作品の制作以外に、独自に番組作りも行なっていま

す。これらの作品の一部は実費頒布をしています。 

手話かみしばいや、聴覚障害理解の作品などがありま

す。手話学習の教材としてもお勧めです。 

【購入に関するお問合せ】
E-mail:dvd-hanpu@jyoubun-center.or.jp 

FAX：03-6833-5000 TEL：03-6833-5003 

【2 月のヨガは時間が変更になります】 

14：00～15：30 

お間違えのないよう、ご注意ください 

ホームページでは、enjoy 手話クラブの毎回の内

容を写真と共にご報告しています。レクで皆さん

が楽しんでいる様子や、寸劇している職員、 

ヨガのレッスンの様子など掲載して 

います。毎月 1回、更新しています 

のでチェックしてみてくださいね！ 
 

 


