
木曜日 13：30～15：30 参加費無料 

 会場:当センター 地下研修室  

注：ヨガ参加希望者は毎月〔1 日～7 日〕に申込要 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情文センターＦＡＸ・メール通信   

★各事業のお問合せ・申込みはこちらまで★ 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 

Ｅメール   soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト http://www.jyoubun-center.or.jp/ 

＊開館時間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 第２･４木曜日は夜間開所 21 時まで【 10 月は 13 日と 27 日です】 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

2016 年 10 月号 

10月  

6 日 手話 

13 日 レク  

20 日 ヨガ  

27 日 字幕付映画 
『誘拐』(予定) 茶話会付き 

         

11 月 

3 日 休み(文化の日) 

10 日 レク 

17 日 ヨガ  

24 日 字幕付映画 
『ゆずり葉』(予定)茶話会付き 

 

  

…＊…＊enjoy!手話クラブ＊…＊… 

お元気ですか？季節の変わり目で風邪をひいてはいませんか？お元気ですか？ごはんがおいしいですか？ 

ストレスをためてはいませんか？辛い状態で無理をしてはいませんか？大丈夫ですか？笑えていますか？ 

お元気ですか？お元気ですか・・？と、皆さまのお顔を思い浮かべつつ 10 月の通信をお届けします。 

さて、8 月末のイベント「聴覚障害者の精神保健福祉を考える研修会 2016」には北海道から沖縄まで遠

路はるばる参加してくださった方々がいらして、回を重ねるごとに知り合いになって、心が通い合ってと、

お互いに嬉しい再会があって、また明日も頑張ろうという気になって帰路につかれる、そんな話を頂きまし

た。このイベントは聴覚障害者の精神保健と福祉支援を皆で考えていくものです。終了後、やれやれ・・無

事に終わったと、アンケートに目を通していると、皆さまからの熱意と温かな励ましの言葉の数々に胸が熱

くなりました。人はどんな状態にあろうともその存在価値に変わりはなく、尊い唯一無二の存在であること

を再認識し、精神状態がよくなくても、精神疾患を抱えていても、その人への畏敬の念を大切にしたいと心

新たにする思いです。参加してくださった全ての方に心から感謝します。ありがとうございました。 

パラリンピックも終わりましたが、パートナーの力を支えに懸命に走る選手を見て思ったことは、パート

ナーがいれば可能性が拡がるということです。私たちにとってのパートナーは手話通訳者や要約筆記者や相

談員等ではないでしょうか？人は皆１人では生きていけません。上手に支え合える、良い関係を大切にして

いきたいものです。辛いデコボコ道でも良きパートナーが一緒なら頑張れて、笑って歩けるかもしれません。

秋の空が皆さまにエネルギーを注ぎますように。山からの水がきれいなまま海へ流れますように。 

痛ましい事件がおきませんように。皆さまがお幸せでありますように。    施設長  森せい子 

 

 

  施設長 森せい子 

 

 

手と目の一日 

聞こえない人たちのことを知ろう 

10 月 29 日(土)10:00～16:45  入場無料 

“聞こえない人たちのことを知ろう”をテーマにイ

ベントを開催します。(講演会は情報保障付) 

◎早瀬憲太郎氏講演会(要申込) ◎手話入門講座 

◎聴覚障害者を知るミニレクチャー 

◎聴覚障害者向け字幕入りビデオの上映他 

※詳細は下記まで 

 

メンタルサポート家族教室 申込制 

聴覚障害でこころに問題を持つ家族のいる方を

対象とした教室を 1 年に 3 回開催いたします。 

精神科医・精神保健福祉士による勉強会やワー

クショップ、参加者の分かち合いを行います。 

日時：11 月 5 日(土)10:30～14:00 

場所：当センター 

参加費：無料   ※申込、詳細は下記まで 

 

英語教室（レベル UP）受講生募集 

 
 

中学校程度の読み書きをができることを目指 

した講習会です。指導はろうの講師が手話で指

導します。 

期間：12 月～3 月 年間 8 回 

時間：19：00～20:30 

対象：都内在住･在学･在勤の聴覚障害者(身体

障害者手帳の有無を問わず) 

講師：森亜美氏(大学非常勤講師) 

※詳細は下記まで 

※基礎クラスは来年度(春～秋)を予定 

 


