
＊やさしいヨガ＊ 

聴覚障害者の精神保健福祉を考える研修会 2022 

テーマ：聴覚障害者の人権を守る精神科医療 

    ～受診から入院-退院-地域移行まで～ 

日 時：2022 年 8 月 6 日(土)～7 日(日) 

内 容：6 日(土)…教育講演、7 日(日)…実践報告 

方 法：Zoom ※詳細は HP にて(5/6 掲載予定) 

 

5 月になりました。皆さまお元気ですか？ 

新緑の季節の中、冬の間じっとだまっていた草花が一斉に咲き乱れて見事な姿をみせてくれています。食事

をする間も惜しみながら忙しく活動的な日々を送っている方々も、春の花の香りを嗅ぐ余裕があることを祈

ります。思うように体が動かない方々も、辛い日々を過ごされている方々も、空を眺めて雲の動きや、昨日

つぼみだった花が咲いていることを誰かと語っていられればよいなと思います。 

新型コロナという変異を繰り返している驚異のウイルスとの戦いはパンデミックを起こしたのに、ロシア

はウクライナを攻撃し毎日尊い命が奪われています。テレビやインターネットで流れてくる映像は子ども達

には見せたくない事実です。人間は戦争を繰り返し、戦い合うことをしてきました。毎日のニュースに胸を

痛めつつ、何故こうした戦争が起きるのか？と悶々としておりますが、他人ごとではないことだけは確かで

す。人はいろいろな物を所有するようになって、権利や立場や、土地や物を欲しがり奪い合うようになった

結果とも言えますね。人の命より大切なものはないと思ってきて、命を大切にする仕事についていても、人

の争いを見ない日はありませんし、自分もまた気づくと人や物に対して不満を抱くことがあり、反省の繰り

返しであります。戦争の問題と新型コロナウイルス問題、地球温暖化等の環境問題はみなつながっているよ

うに感じます。改めて、自分を内省し、どう生きていくか、どう人を救いあえるか考え続けたいと思います。

さて、暗い話が続きますが、明るいニュースを。5 月 1 日からブラジルにおいてデフリンピックが開催され

ます。出発前に都内在住の選手らが都庁を訪れ、小池知事から激励の言葉をいただいたと嬉しい写真の報告

がありました。（https://news.ntv.co.jp/category/society/058c99f3df644b439ade2657e7671983） 

 選手たちの頑張りを応援して、選手たちのエネルギーを感じたいと思います。 

 一日一日、一人でも多くの人が無事生きていけますように。人にやさしくなれますように。 

  5 月の新緑が人々を元気にしますように。皆さまが笑顔で過ごせますように。 施設長 森せい子 
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日時：5/12(木)13：30～15:00  

会場：東京都障害者福祉会館 C1 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

『さびしんぼう』1985年 112分  

日時：5/26(木)13:30～15:30 

会場：東京都障害者福祉会館 児童室 B 
ヒロキは、ひそかに恋心を抱いている美少女に「さびし

んぼう」という名をつけて、いつも遠くから眺めていた。

そんなヒロキの前に突然『さびしんぼう』と名乗る道化

姿の女の子が現れて…。 

広島県尾道を舞台にした初恋物語。大林宣彦監督作品。 

5/28（土）（月 1回開催予定）  

言語聴覚士(ST)が聞こえや補聴器についてお困りの 

ことをお伺いし、不安を軽くするお手伝いをいたします。 

お気軽にご相談ください。ご家族の同席も歓迎です。  

会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

時間：①10時～②11時～③13時～④14時～⑤15時～ 

   （1 回 50 分程度、無料聴力測定と相談） 

＊社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、マスク着用等、感染防止にご協力をお願いします。＊ 

 

日時：5/24(火)13:30～15:00 

会場：東京都障害者福祉会館 和室 A・B 

定員：10名 定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko氏 (手話通訳あり) 

※ヨガマットはご持参ください。 
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