
 

4 月です。新年度です。皆さまお元気ですか？3 月に別れた人も新たな人との出会いが始まってい 

る事でしょう。センターの近くの目黒川の桜も見事に咲き誇っています。コロナとロシア問題は胸が痛みま 

すが、時間は止まることなく未来へと進んでいきます。センターも新年度を迎え、新たな気持ちで職員一同頑

張ってまいります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

先日、聴覚障害者を雇用されている特例子会社の社長さんから、職員向けのメンタルヘルスや相談窓口など

の話をしてほしいと依頼が入り、担当させていただきました。終了後に、笑顔の素敵な社長さんが見せてくだ

さったのが、ご自分のデスク上のパソコンに貼られた４つの言葉でした。謙虚・喜神・配慮・寛容とありまし

た。そして後にご丁寧なメールをいただきました。一部、ご許可いただき、紹介します。『「喜神」という言葉

は、初めてご覧になったかと思い、少し解説しておきますね。昭和歴代首相の指南役と謳われた安岡正篤氏の

座右の銘「心の中に喜神を含む」からとった言葉です。安岡氏は、以下のようにこの言葉「喜神」を説明して

います。「喜神の神とは神社仏閣に祀ってある神ではなく、精神の神（しん）、つまり心の最も奥深い部分を指

す言葉です。従って喜神を含むとは、どういう立場に立たされようと、それに心を乱されることなく、心の奥

深い部分にいつも喜びの気持ちを抱いてことに当たれば、どんな運勢でも開けないものはなく、上昇気流に乗

ったように開けていくという意味です。これこそは人生の極意であり、身につけておかなければならない姿勢

だと思います。」私は自分が持ち歩く手帳に、以下の文章を書いて、苦しい時などに読んでいます。「喜神に守

られ、常に上り調子」どんなに辛いことがあっても、常に楽しむ心を忘れずに努力し続けていく。どんなに苦

しいことに遭っても、心のどこかに喜びを持ちなさい。人から謗
そし

られても、いやこういうことも自分を反省し、

磨くことになる。けっこうなこと、と思いなさい」耐えるという喜神を持っていれば、どんな苦しみがあって

も耐えられる。へこたれない。癪にさわっても怒らない』・・・・さすが社長！と学ばせていただきました。 

私たちも「喜神」に学び、こころの奥深いところに喜びを持てるとよいですね。私もそのように努めた 

いと思います。命が大切にされますように。世界に平和が訪れますように。施設長 森せい子 
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＊手話サロン＊ 

＊電話リレーサービス学習会

＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

＊聞こえの相談会＊ 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 
【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

日時：4/7(木)13：30～15:00  

会場：東京都障害者福祉会館 教室 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

『釣りバカ日誌 14』2003年 117分  

日時：4/21(木)13:30～15:30 

会場：東京都障害者福祉会館 洋室 

鈴木建設社長のスーさんは仕事に疲れ、体調もすぐ

れない。そこで、四国へお遍路の旅に出ることにす

る。ハマちゃんも休暇をとり高知へ向かう。そこで

知り合った女性と…。朝原雄三監督作品 

4/23（土）（月 1回開催予定）  

言語聴覚士(ST)が聞こえや補聴器についてお困りの 

ことをお伺いし、不安を軽くするお手伝いをいたします。 

お気軽にご相談ください。ご家族の同席も歓迎です。  

会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

時間：①11時～②13時～③14時～④15時～ 

FAX・メール・電話でお申込みください 

   （1回 50 分程度、無料聴力測定と相談） 
＊社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、マスク着用等、感染防止にご協力をお願いします＊ 

 

日時：4/7(木)15:30～16:40 

※学習会終了後、個別相談もできます 

会場：東京都障害者福祉会館 教室 

電話リレーサービスは、聞こえない人が、手話または

文字による方法で24時間電話ができる、とても便利

なシステムです。仕組みや登録方法を学んで使いこ

なそう！再学習の方も歓迎です。 【協力:日本財団】 

 

令和4年度文化教養講座の受講生募集中！ 
生け花、絵画、英語、ヨガなど。いずれも受講

料は無料です。お申込みお待ちしています 

 

 
  

 


