
日時：3/21(木)13：30～15：00 

会場：当センター 地下研修室 

定員：10名 ※定員に達し次第締切り 

講師：Hiroko氏 (手話通訳あり) 

 

3月になりました。2月は都内でも雪が積もった日もあれば、ゴールデンウィーク並みの陽気となった日

もあり、最近はまた寒い日が続いています。それでも時々、春の香りがするようになり、四季の中で春が一

番好きな私としては嬉しい限りなのですが、中には花粉症で苦しんでいる方もいらっしゃるかと思います。

また、今年はインフルエンザの、特に B型が流行しているようです。皆さま、ご自愛ください。 

先日、実家の近所のおばあちゃんが亡くなったと、家族から連絡が入りました。その方は私の祖母と仲

が良く、よく家にお茶を飲みに来ていたため、私たち家族のことも昔から気にかけてくれていた方でした。 

数年前、コロナが流行していた時期に私の祖父が亡くなり、葬儀のため実家へ帰りました。今よりコロ

ナに対する警戒心が強い時期、近所にはご高齢の方が多く、私が東京で暮らしていることも知っていま

す。帰省前に PCR 検査で陰性であることを確認しましたが、それでも不安な気持ちを抱えての帰省とな

りました。そんな私に対して、その方は祖父の顔を見た後に「良かった、早希ちゃん帰ってこられたんだね」

と言ってくれたのです。その一言で、私は安心感を得ることができました。 

ついつい何も起こらないことが当たり前かのように毎日を過ごしてしまいますが、事故や事件、災害な

ど、いつ何が起こるかわからないということを忘れることなく、「今」を大切に生きたいものです。 

この春、皆さまにとって、少しでも心温まる出来事がありますように❀             山浦早希 

＃このコーナーは職員が交替で日頃の思いをつぶやきます＃ 

情文センターだより(動画版)も 

毎月更新しています！ 

こちらからご覧ください。 
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＊日本語字幕付きドラマ上映会＊ ＊聞こえの相談会＊ 

日時：3/14 (木)13：30～15：00 

会場：東京都障害者福祉会館 A1 

手話で気軽におしゃべりしましょう。 

聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

日時：3/28(木)13：30～15：00 

会場：東京都障害者福祉会館 B1 

『心の糸』   2010年 73分  

明人の母は耳が聞こえないため、明人は小さい頃

から、母の手話を読み取り、通訳をしてきた。母

の夢は、明人をピアニストにすること。そのため

に女手１つで、きつい仕事に耐えながら明人を育

ててきた。しかし母の大きな期待に、明人は複雑

な気持ちを抱えていた。そんな時、母と同じろう

者であるいずみと出会う。心の底からバンド活動

を楽しむいずみと会い、明人の心に変化が…。 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

【申込必要・無料】 

～ センター職員のつぶやき ～ 

＊やさしいヨガ＊ 

【申込必要・無料】 

日程：3/23（土） （月 1回開催） 

時間：➀10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00 ⑤15:00 

会場：当センター ※補聴器の販売はありません 

1回 50分程度、無料聴力測定と相談を行います。 

聞こえや補聴器についてお困りのことをお伺いし、 

不安を軽くするお手伝いをいたします。 

令和 6年度 文化教養講座 

受講生募集について 

令和 6 年度も聴覚障害の方々を対象とした

文化的な講座（絵画、英語、ヨガ、書道など）を

実施します。いずれも受講料は無料です。 

詳細はホームページをご覧ください。 

（3月中旬以降に掲載予定です。） 

皆さまのお申込み、お待ちしています！ 


